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Unsere Themen:
e Pressearbeit in den Vereinen
e Ehrung Elke Duda
e Begrufung des neuen Mitgliedsvereins RC Tegelort
¢ dezentrale Ubungsleiterausbildung in Reinickendorf
e neue Raumlichkeiten der BSB Geschaftsstelle
e neues Vereinsforderprogramm des DOSB

Pressearbeit im Bezirkssportbund
Reinickendorf

Wo sich eine Tur
schliel8t, offnet sich



woanders eine!

A Offentlichkeitsarbeit in den
Vereinen ist eine schwierige
Sache. Toll, wenn wir ein
Urgestein der Presse und
Offentlichkeitsarbeit in
Reinickendorf fUr uns gewinnen
kénnen. Hans Welge (VfL Tegel)
startet auf Verbandsebene noch
einmal durch und unterstutzt
zukinftig die Vereine bei der
Arbeit mit der regionalen Presse.
Lieber Hans, auch Dir ein
herzliches Willkommen im Team
des BSB Reinickendorf!

Hans freut sich Uber
Informationen aus den Vereinen
unter presse@bsb-
reinickendorf.de

Ehrenplakette des Senats in Gold

Unser Vizeprasidentin Elke Duda hat die Ehrenplakette des Senats
verliehen bekommen. Iris Spranger (Senatorin fir Inneres,
Digitalisierung und Sport des Landes Berlin) zeichnet damit
Personlichkeiten aus, die sich in ehrenamtlicher oder hauptberuflicher
Tatigkeit im Verein/Verband auf Landes- oder Bundesebene oder sonst
in geeigneter Weise um den Sport besonders verdient gemacht
haben.



Vielen Dank fur Deine Arbeit auf Vereins-, Verbands- und
Landesebene!

Wir begrufSen den Ruder-Club Tegelort im
BSB Reinickendorf

Der Ruder-Club Tegelort ist 1947 aus der Fusion zweier Rudervereine,
die in Konradshohe (RC Nautilus) und Tegelort (RV Tegelort,
gegrindet 1914) ansassig waren, hervorgegangen. Im Jahr 2014
konnten wir in einem Festakt bereits unser 100-jahriges Jubilaum mit
Gasten aus Sport und Politik feiern.

Zu finden sind wir an der Oberhavel bei km 5,7, das liegt fast genau
zwischen der Autofahre Tegelort-Spandau und der Badebucht
Sandhauser StralBe. Zu erreichen sind wir mit dem Bus der Linie 222,
Haltestelle Schwarzspechtweg. Von dort sind es noch ein paar Meter
zu Fuls.

Wir sind ein reiner Wanderruderverein, der das Rudern als
Freizeitsport betreibt. Wir fahren hauptsachlich in den gréReren
Wanderbooten unsere Touren auf der Oberhavel oder auf dem Tegeler
See und sind auf den deutschen Flissen (Elbe, Weser, Donau, Rhein)
und Seen (Mduritz, Scharmutzelsee), aber auch auf europaischen
Gewassern (Polen, Tschechien, Portugal, Italien usw.) unterwegs.

Wir haben eine ausgeglichene Mitgliederstruktur in Bezug auf
weibliche und mannliche Mitglieder, aber unsere ca. 130 Mitglieder
kdnnten durchaus im Jugendbereich und in der Altersstruktur zwischen
20 und 50 Verstarkung gebrauchen.

Rudern ist ein ganzheitlicher Kraft-Ausdauer-Sport und auch sehr
gelenkschonend. Positiv ist auch, dass er von ca. 10 Jahren bis ins
hohe Alter (80+) ausgelbt werden kann. Weiterhin ist es schon, dass
man immer an der frischen Luft sein kann. Wenn dieses einmal nicht
klappen sollte, haben wir einen gut ausgestatteten Kraftraum und eine
Sauna. Auch Ubernachtungen sind bei uns méglich.

Wer Interesse an mehr Informationen hat, kann uns im Internet, auf
Facebook oder Instagram finden.

zur Website des RC Tegelort


https://www.rctegelortberlin.de/

Bildungsprogramm
2023

Gerhard-Schiegel-sportschule des Landessporthunds Berlin &
Bildungsstatte der Sportfugend Berlin

Dezentraler Wochenend-Trainer
Basislehrgang in Reinickendorf

Zusammen mit der Sportschule des Landessportbund bieten wir seit
ein paar Jahren einen dezentralen Ubungsleiter Basislehrgang auf der
Sportanlage Uranusweg an. Vom 21.04.2023 - 09.06.2023 werden an
4 Wochenenden und 61 Lehreinheiten theoretischen Grundlagen in
den Bereichen Sportmethodik, Kommunikation,
Sportbiologie,Ernahrung, Trainingslehre, Bewegungslehre,
Sportorganisation sowie Kinderschutz im Sport erarbeitet. Eine
teilnehmendenbezogene Unterrichtsdidaktik und -methodik
gewahrleistet eine praxisbezogene Ausbildung. Mit Veréffentlichung
des Bildungsprogrammes, ist dieser Lehrgang jetzt online Uber die
Sportschule zu buchen.

-— Nutzt dieses Angebot und profitiert von kurzen Wegen im Bezirk!



Anmeldung Lehrgang BL23007

Neuer Standort unserer Geschaftsstelle

Lange hat es sich angedeutet, dass wir unseren Raum 100 im
Garagengebaude des Rathaus Reinickendorf verlassen mussen. In den
Herbstferien konnten wir dann ein neues Bliro im Neubau beziehen.
Im 2. OG (direkt Uber dem Ernst-Reuter-Saal) sind wir in Raum 290 ab
sofort erreichbar.

Kontaktdaten



https://lsb-berlin.net/angebote/sportschule/uebersicht-aus-und-fortbildungen/details-aus-und-fortbildungen/kurs-subtyp/lizenzausbildungen-basislehrgang/kurs/bl-23007-wochenend-basislehrgang-in-reinickendorf/
https://www.bsb-reinickendorf.de/service/kontakt

ReStart —
Sport bewegt
Deutschland

Projektvorstellung November 2022

Neues Forderprogramm des DOSB fur
Vereine

Das Programm ,ReStart - Sport bewegt Deutschland” wird mit 25
Millionen Euro vom Bundesinnenministerium des Innern und fur
Heimat bis Ende 2023 gefdrdert. Das Programm besteht aus
verschiedenen Saulen und Modulen (Programmbausteinen), die die
Verbande, Vereine, Ehrenamtliche, Vereinsmitglieder und
Burger*innen ansprechen sollen. Ziel ist es u.a., nach der Corona-
Pandemie wieder mehr Menschen in Deutschland in Bewegung zu
bringen und fir den Vereinssport zu begeistern, den Ausbildungsstau
bei Ubungsleitenden/Trainer*innen und Schiedsrichter*innen
auszugleichen und die Vereinsentwicklung zu unterstitzen.

zum Forderprogramm
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